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2-х недельное мепю горячего питания (завтраки)

для обучающихся общеобразовательных учреэIцепий
с 1 по 4 класс (7 - 11 лет) на сумму 103,66 руб.

Ns

п/п

наименование Выход, Белки, Жиры, Углеводы, Энергетлtчес
кая

ценность,

Nэ реuептуры

г г г г ккал

lH ЕдЕля
[ень 1

l

2

Молоко ультрапастеризованное,
витаминизиDованное

200 3 з,2 4,7 60

Салат из белокочанной капусты с морковьк 60 0,79 1,95 3,88 з6,24 сб.2015 г. ]ф 45

Сосиски отваDные 90 9.92 2|,94 0,з2 235.80 Сб.2015 г. Ns 243

4 Макаоонные изделия отварные 150 5,51 4,28 з0.93 184,09 Сб.2015 г. Ns 202

Чай с сахаром 200l15 0.07 0.02 15,00 60,00 Сб.2015 г. ЛЬ 376

хлеб пшеничный з0 )71 0,30 |4,49 70.1 4

Итого за день 145 21.66 31,69 69,32 646.27

Щень 2

l Молоко ультрапастеризованное,
витаминизированное

200 3 а7 4"| 60

Тефтели 1-й вариант 60/50 12,83 l4.80 l12.з4 231,00 Сб.20l5 г. Ns 278

3 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,52 5.85 38,48 2з9,81 сб.2015 г, Ns l7l
4 Компот из смеси сухофруктов 200 0.66 0.09 32,01 l32,80 сб.20l5 г. I! 349

хлеб пшеничный 40 3.1б 0,40 19,з2 9з,5z

Итого за день 700 28.11 24,34 20б,85 763,19

.Щень 3

1 Молоко ультрапастеризованное,
витаминизированное

200 з 3,2 4,1 60

2 Гуляш (грудка) 5U/)U 10.64 28,19 2,89 309.00 сб.2015 г. Ns 2б0

з рис отварной 150 3.62 4,|4 з7,92 203.13 сб.2015 г. J'{b 304

4 компот из апельсинов 200 0,45 0,10 з3.99 14l,20 сб.20l5 г. Jф 346

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24.15 l l6,90

итого за день 700 21,66 зб.13 103,65 830,23

День 4

l Молоко ультрапастеризованное,
витаминизиDованное

200 3 1,) 4,1 60

2 Рыба. тчшенная в томате с овощами 50/50 9;l5 4.95 3,80 105,00 Сб.20l5 г. Ns 229

3 пюое картофельное l50 3.06 4.80 20,44 lз,7.25 Сб.2015 г. Ns З12

4 чай с лимоном 200ll5l7 0.1з 0.02 l5,20 62,00 ]б.20l5 г. N 377

5 хлеб пшеничный 30 2.з7 0.30 |4,49 70,14

lIтого за день 102 18,31 13,21 58.63 434.39

День 5

l

2

Молоко ультрапастеризоваllное,
витаминизированное

200 3 з,2 4"| 60

Салат из отварной свекJIы с маслом
Dастительным

60 0,85 3,6l 4,96 55,68 сб.2015 г, N 52

lлов из мяса птицы 50/l 50 l8.01 8.95 36.45 298,67 сб.2015 г. N 291

компот из изюма 200 0.35 0,08 29.85 l22.20 сб.20l5 г. J',l! З48

5 хлеб пшеничный 40 3,l б 0,40 |9,3z 93,52

Итого за день 700 25,37 16,24 95.28 630,07



2 нЕдЕJlя
!ень 1

1

2

Молоко ультрапастеризованное,
витаминизированное

200 з 3,2 4,1 60

Сыр (порционно) l0 2,з2 2,95 0,00 36.00 Сб.20l5 г. Ns 15

масло сливочное (порционнО) l0 0,08 1)\ 0.13 66.00 сб.20l5 г. Jф 210

4 Каша молочная ",Щружба" с маслом
сливочным

2з0l5 6,94 8,15 з8,4z 256,10 Сб.2015 г. N 175

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 Сб.20l5 г. JФ 376

6 хлеб пшеничный 50 з,16 0,40 |9,з2 9з,52

итого за день 705 I5,57 21,91 77,57 571,62
IeHb 2

1 Молоtсо ультрапастеризованноо,
витаминизипованное

200 J з,2 4,,| 60

2 ГеФтели 2-й вариант 60/50 6,96 l6.1 1.6l 22з.00 Сб.20l5 г. Jф 279

3 каша гречневая рассыпчатая l50 8,52 5.85 38.48 239.81 сб.20l5 г. Ns 17l
4 компот из апельсинов 200 0,45 0.10 зз.99 l41,20 сб.2015 г, Ns З46

хлеб пшеничный 40 lб 0.40 19.з2 9з.52
итого за деlrь 700 22,09 25,66 108.10 757.59

!ень 3

l Молоко ультрапастеризованное,
витаминизипоRанное

200 J 3,2 4,7 60

Морковь отварная (порциями) 60 0.78 1.56 3.1 l 29.58 сб.l996 r.Таб.24
котлеты Dубленые из мяса ЦБ 90 lз.70 l9.93 l3.79 289,80 Сб,20l5 г. Ns 295

макаоонные изделия отваDные 150 5,51 4.28 30,96 l84,09 Сб.2015 г. Ns 202
Чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5.00 60.00 Сб.20l5 г. ],l'q 376
хлеб пшеничный з0 2.з,7 0.30 l4,49 ,l0,|4

итого за депь 730 25,43 29.29 82.05 б93,61

.Щень 4

l

2

200 3 3,2 4,7 60

Салат из белокочанной каlIусты с морковью 60 0"79 1,95 3,88 з6,24 Сб,20l5 г. Ns 45

J котлета по - Куравински с соусом ,l0lз0
1.75 2з.00 9.13 290.90 Iткл! 156

4 пюое каотофельное 150 з.06 4.80 20.44 l37.25 Сб.20l5 г. ]ф 3l2
компот из смеси счхофрчктов 200 0.66 0.09 з2.0l l32.80 Сб.20l5 г. N 349
хлеб пшеничный 30 ,11 0,30 |4.49 70,14
Итого за дешь 740 21,63 33,34 84,65 721,33

День 5

l Молоко ультрапастеризованное,
витаминизированное

200 1) 4,,| 60

3 птица тушеная в соусе 50/50 l1,66 9,72 4,01 150,20 сб.20l5 г. М 290
4 Рис припущенный 150 з,64 4,30 з6,67 l99,95 сб.2015 г. N 305

компот из изюма 200 0.35 0.08 29-85 |22.20 сб.20l5 г, Ns 348
хлеб пшеничный 50 з.l б 0.40 19.з2 9з,52
итого за день 700 21,81 l7,10 94,55 625,87
Всего за перIlод 221,70 249,63 980,б5 6 б80,17
среднее значение за перrlод 22.|7 24,96 98.07 668.02

При ршработки данного меню были исполвовавы роцсптуры следуюцих сборвиков: Сборник 2015г. Тlтсльяп В.А сборник реuепryр на продукцию для обучающихся во
всех обршовательных уtрехлениях, Сборник 2005г, Министерство зкономического равития Челябинской области . Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для
предприятия общественного п!тания, обсrryживающих учащихся обршовательяых рреждений Челябинской области, преднвначен для организаторов школьного
питания,Всборникепредставлены:методическиерекомендациипоорганнзации питания)дащихсяобршовательныхучреждений,лримерныерационыпитанияпо
возрастным группам и т9хнико-техяологиqеские карть! на кулинарные блюда и изделия, Сборвик 20lбг. Тутельян В,А, Сборник речепryр Еа продукцию для питания детей
в дошкольных обршоват9льных организациях,

При приготовлении блюд и изделий исполшуется йодированная соль

В исшючитsльвых сл)^rаях, при отс}татвии необходимых пищевых продуmов, допускаатся их замена другими продушами, равноценными по химическому составу
(пищевой ценяости) в соответствии с таблицей замеяы пищевых продуков (Приложенис Nе l 1 к санПин 2.3/2,4,з590-20)


