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2-X HeJeJbHOE MEHIO ropsiyero MUTaHUs (3aBTPAKH)

AJIs1 O0y4YaroummMXcst 0011eo00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHUI
¢ 1 no 4 xaace (7 - 11 ser) na cymmy 103,66 py0.



2-X HeeJbHOE MEHIO Fopsiuero NHTAHuUsI (3aBTPaKH)
ISt 0By HAIOIHXCS 061e00Pa30BATENLHBIX yUPeRIeHi
¢ 1 no 4 knace (7 - 11 ser) na cymmy 103,66 pyo.

Ne Haumenosanue Beixog, Benxu, | Xupsl, | Yraeoasl, | Dueprerauec Ne peuentypsl
Kas
LIEHHOCTb,
n/n r r r r KKaJl
1 HEJEJISL
Jenb 1
1|MooKo yAbTpanacTepH30BaHHOE, 200 3 3,2 4,7 60
BHUTAMHMHHM3HPOBAHHOE
2|Canat u3 6eJI0KO4aHHOMH KAIyCThl C MOPKOBBIO 60 0,79 1,95 3,88 36,24 C6.2015 1. Ne 45
3|CoCHCKH OTBapHbIE 90 9,92 21,94 0,32 235,80 C6.2015 r. Ne 243
4|MaxapOHHbIE U3/IENIHS OTBapHbIE 150 5,51 4,28 30,93 184,09 C6.2015 r. Ne 202
5|Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 C6.2015 r. Ne 376
6| Xr1e6 nmueHnYHBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Hroro 3a aenn 745 21,66 31,69 69,32 646,27
JleHs 2
1{Mosnoko yibTpanacTepu3oBaHHOE, 200 3 32 4,7 60
BUTAMHUHU3UPOBAHHOE
2|Tedrenu 1-if BapHaHT 60/50 12,83 14,80 112,34 237,00 |C6.2015 . Ne 278
3|Kaua rpeuseBas paccelmyaras 150 8,52 5,85 38,48 239,87 C6.2015 r. Ne 171
4|KommnoT 13 cMecH cyxo()pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 (C6.2015 r. Ne 349
5| X1e6 nueHUIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52
Hroro 3a aeHb 700 28,17 24,34 206,85 763,19
JHenb 3
1|Mosioko yapTpanacTepu3oBaHHOE, 200 3 32 4,7 60
BUTAMMHU3MPOBAHHOE
2|Tynaw (rpynxa) 50/50 10,64 28,19 2,89 309,00 [C6.2015 r. Ne 260
3|Puc orBapHOii 150 3,62 4,14 37,92 203,13 C6.2015 r. Ne 304
4|KoMnoT u3 anejib.CHHOB 200 0,45 0,10 33,99 141,20 C6.2015 r. Ne 346
5| Xne6 mueHnuHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90
Wroro 3a nenp 700 21,66 36,13 103,65 830,23
Jlenb 4
1{MoJ10K0 yJbTpanacTepu30BaHHOE, 200 3 3,2 4,7 60
BHUTAMHHU3HPOBAHHOE
2|Pri6a, TylieHHas B TOMATe C OBOILIAMH 50/50 9,75 4,95 3,80 105,00 C6.2015 r. N 229
3|ITrope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 C6.2015 . Ne 312
4|Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 C6.2015 r. Ne 377
5| X5ne6 nueHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Hroro 3a nenb 702 18,31 13,27 58,63 434,39
Jeus 5
1|{Mosoko ynbTpanacTepu30BaHHOE, 200 3 3,2 4,7 60
BHTAMHHU3UPOBAHHOE
2{Canar 13 OTBapHO# CBEKJIBI C MACIIOM 60 0,85 3,61 4,96 55,68 C6.2015 r. Ne 52
PacTHTENIBHBIM
3|IT510B M3 Msica MTHLIBI 50/150 18,01 8,95 36,45 298,67 C6.2015 r. Ne 291
4|KoMmmoT 13 u3roMa 200 0,35 0,08 29,85 122,20  |C6.2015 r. Ne 348
5| Xne6 nmieHuYHbIHM 40 3,16 0,40 19,32 93,52
HToro 3a ieHb 700 25,37 16,24 95,28 630,07




2 HEJIEJIA

Jlenn 1
1{Monoko yneTpanacTepu30OBaHHOE, 200 3 3,2 4,7 60
BHTaMUHU3UPOBAHHOE
2|Crip (HOPILIHOHHO) 10 2,32 2,95 0,00 36,00 C6.2015 . Ne 15
3|Macno cauBoyHOe (TOPLHOHHO) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 C6.2015 r. Ne 210
4|Kama monounas "Ipyx6a" ¢ MacioMm 230/5 6,94 8,15 38,42 256,10 C6.2015 . Ne 175
CIIMBOYHBIM
5|Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 C6.2015 r. Ne 376
6|X1e6 mueHnYHbIH 50 3,16 0,40 19,32 93,52
Hroro 3a nieHb 705 15,57 21,97 77,57 571,62
Jleun 2
1{Mosnoxo ynbTpanacTepu30BaHHOE, 200 3 3,2 4,7 60
BUTAMHUHH3UPOBAHHOE
2|Tedrenu 2-if Bapuant 60/50 6,96 16,11 11,61 223,00 C6.2015 r. Ne 279
3[Kama rpeuneBas paccoimyaras 150 8,52 5,85 38,48 239,87 C6.2015 . Ne 171
4|KoMmoT 13 anejisCHHOB 200 0,45 0,10 33,99 141,20 C6.2015 r. Ne 346
5|Xne6 nieHHYHbIi 40 3.16 0.40 19.32 93.52
Hroro 3a nenn 700 22,09 25,66 108,10 757,59
Jenb 3
1|MoJioko yNnbTpanacTepu30OBaHHOE, 200 3 3,2 4,7 60
BHUTaMHHU3MPOBaHHOE
2|MopkoBb oTBapHas (IOPLHIMH) 60 0,78 1,56 3,11 29,58 C6.1996 r.Ta6.24
3|Kornersl pybaenbie u3 Msaca L1b 90 13,70 19,93 13,79 289,80 C6.2015 r. Ne 295
4|MakapOHHBIE U3IEIHA OTBapHbIE 150 5,51 4,28 30,96 184,09 C6.2015 r. Ne 202
5|Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15,00 60,00 C6.2015 1. Ne 376
6| X1e6 miueHHYHBIH 30 2.37 0,30 14,49 70,14
HTtoro 3a geub 730 25,43 29,29 82,05 693,61
Jlens 4
1{Monoko ynbTpanacTepH30BaHHOE, 200 3 3,2 4,7 60
BHTAMHHH3HPOBAHHOE
2|Canar u3 6e/TOKOYaHHOM KaIlyCTh ¢ MOPKOBBIO 60 0,79 1,95 3,88 36,24 C6.2015 . No 45
3|Komera no - KypaBUHCKH C COYyCOM 70/30 11,75 23,00 9,13 290,90 TTK Ne 156
4|ITrope kapTodenpHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 C6.2015 r. Ne 312
5|Komnot 13 cMecu cyxopyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 C6.2015 r. Ne 349
6| X1e6 nmueHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Hroro 3a aeHb 740 21,63 33,34 84,65 727,33
Jenb 5
1|{Monoko yabTpanacTepu30BaHHOE, 200 3 3,2 4,7 60
BUTAMUHH3UPOBAHHOE
3|IITrua TyuieHas B coyce 50/50 11,66 9,72 4,01 150,20  |C6.2015 r. Ne 290
4|Puic npunylneHHbIH 150 3,64 4,30 36,67 199,95 C6.2015 r. Ne 305
5|KoMnoT u3 usioMa 200 0,35 0,08 29,85 122,20 C6.2015 r. Ne 348
6| Xn1€e6 mureHuYHbIH 50 3,16 0,40 19,32 93,52
Wroro 3a nenn 700 21,81 17,70 94,55 625,87
Bceero 3a nepuon 221,70 | 249,63 980,65 6 680,17
CpenHee 3HAYEHHE 32 EPHOX 22,17 24,96 98,07 668,02

Tpu pa3paboTKH JaHHOTO MEHIO ObITH HCIIONB30BAHBI PELENTYPHI Crieayroux cGoprrkos: Coopruk 2015r. Tyrenssan B.A c6opHuk penentyp Ha NpoAyKLUMIO A 06ydaroLuxcs BO
Bcex obpasoparenbHbix yupexaenuax. Coopuuk 2005r. MUHMCTEPCTBO 3KOHOMHUYECKOro pasBuTHs Yensabunckoit obnactu . CEOpHUK PeLEenTyp 610 U KyJMHAPHBIX H3AENHil [U1s
NpeANpPHATHA OGIIECTBEHHOTO MHTaHH, OGCTYKHBAIOILHMX YuallMXcs 06pasoBaTeNbHbIX yupexaeHui UensOuuckoi 061acT, NpeaHasHaueH s OPraHU3aTOPOB LIKOILHOTO
nuTauKa. B cGopHHKe npeacTaBNeHbl: METOIHYECKHE PeKOMEHIALMUIIO OPraHH3aLHH TIMTAHHS YUaLHXCS 00PA30BaATENbHBIX YUPEK ACHHH, NPUMEPHbIE PALHOHDBI THTAHHS 1O
BO3PACTHBIM IPYNNaM U TEXHHKO-TEXHOJIOTHYECKHE KapThl HA KynHHapHbie Gmona u usaenus. Coopuuk 2016r. Tyrenbsn B.A. C60pHHK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AJis MHTAHHA AETeH
B IOLIKOJIbHBIX 06Pa30BaTE/IbHbIX OPraHH3aLHAX.

Ipy npHroToBNIeHHH GNIOM U H3NENHIt HCIONB3YEeTCs HOAMPOBAHHAs CONb

B MCKJIIOUHTENBHBIX CITyyasX, IPH OTCYTCTBHH HEOOXOMMMBIX NMUIIEBLIX POAYKTOB, IOMYCKAETCA HX 3aMEHa APYrMMH NPOAYKTAMH, PABHOLEHHBIMH 1O XHMH4ECKOMY COCTaBY
(NHIIEBO# LEHHOCTH) B COOTBETCTBHH C Tabnuuel 3amMeHs! nuiesbix npoaykros (Ipunoxenne Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20)




